
 
Nous avons le plaisir de vous faire parvenir les menus du restaurant scolaire pour les mois de : 

MARS - AVRIL 2024 

Menus validés par MELLE MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente. 

       Suivant les arrivages quelques modifications pourraient intervenir. Production locale*                            

-Production biologique -Fait Maison -Repas végétarien- Produits locaux 

 

 

 

 

Lundi 04/03 Mardi 05/03 Jeudi 07/03 Vendredi 08/03 

Choux rouge vinaigrette 
Poisson du jour 
Pommes de terre 
Brie 
Flan Pâtissier 

Carottes râpées 
Parmentier de légumes  
Comté 
Compote 

Pâtes au pesto  
Rôti de Porc 
Brocolis  
Emmental 
Ananas 
 

Salade crudités noix 
Blanquette de veau 
Riz 
Brie 
Tarte aux pommes  

Lundi 11/03 Mardi 12/03 Jeudi 14/03 Vendredi 15/03 

Pamplemousse  
Bœuf Bourguignon 
Carottes 
Camembert 
Yaourt fraise 

Œuf dur mayonnaise  
Quiche aux légumes  
Fromage blanc 
Banane 

Méli mélo (carotte maïs 
tomates) 
Tartiflette 
Crème chocolat 
 

Pois chiches à la libanaise  
Saumon à l’ oseille  
Poêlée de légumes 
Tomme 
Kiwi 

Lundi 18/03 Mardi 19/03 mardi gras Jeudi 21/03 Vendredi 22/03 

Lentilles salade 
Sauté de dinde  
Gratin de chou-fleur 
Emmental 
Orange 

Radis noir râpé 
Dhal de lentilles  
Riz 
Coulommiers  
Yaourt nature  

Tarte 3 fromages 
Colin  
Haricots verts 
Flan vanille 
Poires 
 

Champignons à la grecque 
Couscous Agneau 
Saint Paulin 
Fromage blanc 

Lundi 25/03 Mardi 26/03 Jeudi 28/03 Vendredi 29/03 

Mortadelle 
Poisson sauce au beurre 
Quinoa légumes 
Ossau-Iraty  
Pomme 

Salade niçoise 
Omelette 
Champignons persillés 
Brie 
Raisins 
 

Céleri rémoulade 
Bœuf à la provencale  
Penne 
Chèvre 
Yaourt aromatisé 

Salade maïs croutons 
Tajine poulet citron 
Poêlée lyonnaise 
Cantal 
Gâteau abricot  

Lundi 01/04 PÂQUES Mardi 02/04 Jeudi 04/04 Vendredi 05/04 

 

Coleslaw 
Chili sin carne 
Riz 
Yaourt sucré 
Clémentine 
 

Betteraves  
Brandade de morue 
Comté 
Banane 
 

Radis beurre 
Saucisses  
Petit pois 
Morbier 
Pain perdu 

Lundi 04/04 Mardi 09/04 Jeudi 11/04 Vendredi 12/04 

Avocat 
Escalopes de Veau 
Poêlée forestière 
Tomme  
Tarte citron 

Salade poireaux mimosa 
Pizza végétarienne maison  
Yaourt  
Mandarines 
 

Salade de choux  
Filet meunière  
Pomme de terre 
Mimolette  
Yaourt sucré 

 
Menu élaboré par les 

enfants 

 


